ENTREES

PLATS DU JOUR

GARNITURES

DESSERTS

-
Menus Elémentaire de votre restaurant pour Cette Semaine '-|’S~/’VL

INSTITUTION ¥ SAINTE-MARIE

"Sous réserve de nos approvisionement, tous nos menus protidiques proposent une alternative a la viande™

lundi 6 octobre 2025 mardi 7 octobre 2025 mercredi 8 octobre 2025 jeudi 9 octobre 2025 vendredi 10 octobre 2025

Tomates ciboulette Salade de Haricots blancs Courgettes rapées Concombre vinaigrette
Petits pois tomates feta Pomme de terre cervelas Salade de pates Salade zéro gaspil'
Tortis O Sauté de porc aux olives O Quiche lorraine Poisson frais
Sauce Zc;l:::(taga%urgettes Quiche au fromage ‘
Sauce Bolo végé Wﬂ! Riz Salade Boulgour
Poélée de légumes Epinards Brocolis sautés
L] L] L [}
Fromage ou Laitages i Fromage ou Laitages i i Fromage ou Laitages ‘ Fromage ou Laitages
Liegeois chocolat Compote pomme fraise Cookie choco Dernier melon
Abricot au sirop Raisin Pommes caramelisées lle flottante
' Fruits de saison ' Fruits de saison . ' Fruits de saison . Fruits de saison
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