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Vinaigrette X X

Pain X

Fromages et laitages X

Gouters X X X X X

lundi 29 septembre 2025
Déjeuner

Taboulé oriental X X
Céléri rémoulade X X X

Salade verte composée X X X X
Chipolatas X X

Filet de hoki moutarde X X X X
Riz pilaf

Tomates provençales
Compote pomme abricot

Moelleux au citron X X X
Fruits de saison

0

mardi 30 septembre 2025
Déjeuner

Betteraves à la crème X X X
Terrine de campagne X X X

Salade verte composée X X X X
Bœuf tomate paprika X X

Dos de colin beurre d'ail X X X X
Purée de pomme de terre

Petits pois carottes
Banana bread X X X

Salade de fruits frais

Fruits de saison

jeudi 2 octobre 2025
Déjeuner

Crudités composées X X X
0

Salade composée X X X X
Bruschetta végé X X X X

Bruschetta jambon cheddar oignons X X X X
0
0 0

Ananas frais
Pêche chantilly X
Fruits de saison

vendredi 3 octobre 2025
Déjeuner

Carottes râpées X X
Fenouil émincé vinaigrette au citron X X

Salade verte composée X X X X
Poisson frais X X X X

Roti de porc aux champignons X X X
Semoule X

Gratin de courgettes X X
Petit suisse aromatisé X
Crumble de pommes X X

Fruits de saison

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS


